Informationsbrief

der DLRG Ortsgruppe Hennef e.V.
zur Schwimmausbildung und

zum Einsatztraining

Schwimm- und Ausbildungsbetrieb nach Wiedereroffnung
des Hallenbades der Sportschule Hennef

Liebe Eltern wund Erzichungsberechtigte, liebe Kursteilnehmer und
Kursteilnehmerinnen, liebe Mitglieder der DLRG Ortsgruppe Hennef,

wir freuen uns Ihnen mitteilen zu konnen, dass uns das Hallenbad der
Sportschule Hennef ab November 2026 wieder zur Verfiigung stehen wird.
Somit werden einige unserer Kurse dann wieder im Tiefwasser trainieren
koénnen, sich auf wunsere weiterflihrenden Schwimmkurse, unsere

Rettungsschwimmkurse sowie auf das Training fiir unsere Einsatzteams

was

bestimmt sehr produktiv auswirken wird.

Unser Trainingsplan ab November 2026 sieht wie folgt aus:

Montags

Die Kurse 1 —4 bleiben unveréndert.

Kurs 10 JET wechselt von Uckerath zur Sportschule (jetzt Mittwochs!)
Kurs 20 Einsatz wechselt von Uckerath zur Sportschule(jetzt Mittwochs!)

Mittwochs
Kurs 5 Silber bleibt unverandert in Uckerath
Neu: Kurs 6 Gold wird aufgeteilt in 2 Kurse:
Kurs 6A Gold Technik Uckerath
Kurs 6B Gold Priifungskurs Sportschule
Zur Aufteilung erhalten die Kursteilnehmer eine separate Nachricht.
Kurs 7 Junior Retter bleibt unverdndert in Uckerath
Kurs 8 Technikvertiefung Junior Retter wechselt von Uckerath zur
Sportschule.
Details bitte ich dem Anhang zu entnehmen!

Hinweis: fiir eine interne AusbildungsmaBinahme entféllt das Training fiir die
Kurse 1 — 4 am Montag, 02.11.2026. Hierzu ergeht noch eine offizielle
Mitteilung.

Wir, das Ausbildungsteam und der Vorstand der DLRG Hennef, wiinschen
Ihnen in Kiirze ,,Schéne Herbstferien*!

Schon, dass Sie und/oder Ihre Kinder bei uns schwimmen und schwimmen
lernen!

Mit freundlichen Griif3en,
Hans- Joachim Thommes
Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB),

Mitglied im Deutschen Parititischen Wohlfahrtsverband (DPWV), im Deutschen Spendenrat,

in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.
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Anhang

Schwimmausbildung in der DLRG Hennef e.V. vom 02.11.2026 — 12.02.2027

Die folgende Ubersicht zeigt die Kurse und Zeiten fiir die Schwimmausbildung.

Die Zeiten fiir die einzelnen Kurse beziehen sich auf Einlass bis Ende der Schwimmstunde,

die reine Ausbildungszeit betrdgt 35 - 45 min.

Kurs mit Wochentag und Uhrzeit | Kursbezeichnung | Erliuterung
MONTAG UCKERATH
Kurs 1 Wassergew6hnung/Wasser- Kurs fiir ALLE Nicht-

Montags 16:30 — 17:10 Uhr

bewaltigung (,,Frosche*)

schwimmer ab 6 Jahren

Kurs 2A
Montags 17:15 — 17:50 Uhr

Seepferdchen (,,Delphine®)

Teilnahme nur moéglich mit
bestandenem Kurs 1

Kurs 3
Montags 17:55 — 18:35 Uhr

Aufbaukurs Seepferdchen
(,,Orcas®)

Vertiefung der im Kurs 2
erlernten Techniken sowie
Konditionsaufbau

Kurs 4A
Montags 18:40 — 19:20 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen
Bronze

Fiir die Altersgruppe von 6 —
ca. 10 Jahren
bestandenem Kurs 3

mit

Kurs 18
Montags 19:25 — 20:15 Uhr

Einsatztraining / Technik

Nur auf Einladung durch
Ressort Einsatz

MITTWOCH UCKERATH

Kurs 5
Mittwochs 18:30 — 19:20 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen
Silber

Fiir die Altersgruppe 7 — ca.
10 Jahren mit bestandenem
Schwimmabzeichen Bronze

Kurs 6 A
Mittwochs 18:30 — 19:20 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen
Gold TECHNIK-KURS

Fiir die Altersgruppe 8 — ca.
11 Jahren mit bestandenem
Schwimmabzeichen Silber

Kurs 7
Mittwochs 19:25 —20:15 Uhr

Junior Retter

Fir die Altersgruppe 10 — 12
Jahren bestandenem
Schwimmabzeichen Gold

mit




Schwimmausbildung in der DLRG Hennef e.V. vom 02.11.2026 — 12.02.2027

MITTWOCH SPORTSCHULE HENNEF

Kurs 6 B
Mittwochs 17:35 — 18:20 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen
Gold PRUFUNGSKURS

Fiir die Altersgruppe 8 — ca.
11 Jahren mit bestandenem
Schwimmabzeichen Silber
und Gold- Technikkurs

Kurs 8 Technikvertiefung fiir Junior- | Fiir die Altersgruppe 10-12
Mittwochs 17:35 — 18:20 Uhr Retter Jahren  mit  bestandener
(bislang Uckerath) Priifung Junior Retter.

Kurs 20 Jugend Einsatz Team (JET) Nach  Anmeldung  beim
Mittwochs 18:25 — 19:10 Uhr Ressort Einsatz

(bislang Uckerath)

Kurse 10 - 15 Rettungsschwimmausbildung | Nach Einzelausschreibung

Mittwochs 18:25 — 19:10 Uhr
(bislang Uckerath und extern)

DRSA Bronze, Silber, Gold

Kurs 18
Mittwochs 19:15 — 20:00 Uhr
(bislang Uckerath)

Training des Einsatzteams

Nach  Anmeldung  beim

Ressort Einsatz




