
Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB), 

Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband (DPWV), im Deutschen Spendenrat, 

in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.  

 

 

Speziell für Lehrkräfte an Schulen und  

Personal im offenen Ganztag bieten wir die 

Fortbildungsmaßnahme „Rettungsfähigkeit“ an. 

Ziel: 

Ziel dieses Kurses ist die Erlangung bzw. Auffrischung der Rettungsfähigkeit 
gemäß des Erlasses „Sicherheitsförderung im Schulsport“ vom 01.12.2014 des 
Ministeriums für Schule und Weiterbildung (MSW) des Landes NRW. 

Zielgruppe: 

Lehrerinnen und Lehrer im Sinne des § 57 SchulG, einschließlich 
Lehramtsanwärterinnen und Lehramtsanwärter sowie pädagogisches und 
sozialpädagogisches Personal im Sinne § 58 SchulG, Fachkräfte, die im 
Ganztag oder im Rahmen von außerunterrichtlichen Sportangeboten tätig sind. 
Das Schwimmabzeichen in Bronze wird während des Kurses abgenommen 
und muss nicht vorher nachgewiesen werden. Weitere Teilnahme-
voraussetzungen sind nicht gefordert. 

Inhalte:  

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem Curriculum der Rahmenkonzeption 
für die Fortbildungsmaßnahme Rettungsfähigkeit, die das MSW mit den 
Schwimmsport treibenden Organisationen entwickelt hat und werden von 
Inhabern einer gültigen Lizenz/Lehrschein vermittelt. 

Die Kursdauer beträgt 6 UE (à 45 Minuten). In drei UE werden die 
theoretischen Inhalte sowie die lebensrettenden Sofortmaßnahmen vermittelt, 
in weiteren drei UE mit Wasserpraxis werden die im Erlass genannten 
wasserspezifischen Inhalte vermittelt und überprüft. Die Teilnahmegebühr ist 
landesweit vorgegeben und beträgt einheitlich 60.- € pro Teilnehmer.  

Termine:  Donnerstag, 21.11.2024 von 18:30 – 21:15 Uhr  
(Theorie: GGS Am Steimel in Hennef- Uckerath) 

 Samstag, 23.11.2024 von 09:00 – 11:30 Uhr  
(Praxis: Schwimmbad der GGS Am Steimel) 

 

Anmeldeschluß: 17.11.2024 

Teilnehmerzahl: minimal 6, maximal 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 

Die Anmeldung erfolgt über unsere Homepage https://hennef.dlrg.de oder 
dem rechts beigefügten QR- Code folgen. 

Mit freundlichen Grüßen 

Hans- J. Thömmes 

Landesverband Nordrhein 

Bezirk Rhein-Sieg 

 

Ortsgruppe Hennef e.V. 

Geschäftsführer 

Hans- J. Thömmes 

Uckerather Str. 80 

53773 Hennef 

Telefon: 02248-60 72 86 

 

E-Mail: 

rettungsfaehigkeit@hennef.dlrg.de 

Internet: http://hennef.dlrg.de 
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Fortbildungsmaßnahme  

Rettungsfähigkeit 

am Do, 21.11. und Sa, 23.11.2024 


